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НОВЫЕ СВЕДЕНИЯ О ТОКСИЧНОСТИ И ОПАСНОСТИ 
ХИМИЧЕСКИХ И БИОЛОГИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ

ИЗУЧЕНИЕ ТОКСИЧНОСТИ 
И ОПАСНОСТИ НАТРИЯ 
ЛАУРИЛСУЛЬФАТА 
ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ПУТЯХ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ

УДК 615.9

Натрия лаурилсульфат – наиболее распространённое поверхностно активное вещество, ис-
пользуется при производстве большинства моющих средств, применяется в фармацевти-
ческой промышленности, в производстве хлоропренового каучука, пластиков, искусствен-

ных мехов. Натрия лаурилсульфат относится к умеренно опасным веществам при введении в 
желудок (DL50 для белых мышей и крыс находится в диапазоне 2086-2700 мг/кг), оказывает 
выраженное местное раздражающее действие на кожу и слизистые оболочки глаз, обладает 
кожно-резорбтивным, сенсибилизирующим и выраженным кумулятивным действием. Порог 
острого ингаляционного действия установлен на уровне 15,3 мг/м3 по изменению показателей 
функции нервной системы и раздражающему действию на слизистые оболочки верхних дыха-
тельных путей (увеличение общего количества клеток в смывах из носоглотки). Рекомендован 
к утверждению ОБУВ натрия лаурилсульфата в воздухе рабочей зоны – 0,2+ мг/м3 (аэрозоль).

Ключевые слова: натрия лаурилсульфат, натрия додецилсульфат, токсичность, раздражаю-
щее действие, крысы, гигиеническое нормирование.
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Введение. Натрия лаурилсульфат (натрия до-
децилсульфат) относится к анионным поверх-
ностно-активным веществам (ПАВ), является 
высокоэффективным эмульгатором, обладает 
детергентными и амфифильными свойствами. 
Характер токсического действия натрия лаурилсуль-
фата хорошо изучен. Вещество относится к умерен-
но опасным соединениям при ведении в желудок 
(DL50 для крыс 1288 мг/кг), оказывает выражен-
ное раздражающее действие на кожные покровы и 

слизистые оболочки глаз. При попадании натрия 
лаурилсульфата в дыхательные пути у рабочих 
наблюдали раздражение слизистых оболочек но-
соглотки, кашель, першение в горле, затруднен-
ное дыхание; может вызывать аллергические ре-
акции (дерматит, астма). Натрия лаурилсульфат не 
обладает мутагенным и канцерогенным действи-
ем; оказывает влияние на развитие плодов мы-
шей и кроликов на уровне доз, токсичных для ма-
теринского организма [1]. Для группы анионных 
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ПАВ (алкилсульфаты натрия), в число которых 
входит натрия лаурилсульфат, установлена груп-
повая максимальная разовая ПДК в атмосфер-
ном воздухе населенных мест – 0,01 мг/м3 (рефл. 
признак вредности, 4 класс опасности).

Натрия лаурилсульфат используют при произ-
водстве большинства моющих средств, шампу-
ней, зубной пасты и других средств личной гиги-
ены; применяют в медицине как искусственный 
раздражитель кожи, в фармацевтической про-
мышленности – при изготовлении готовых ле-
карственных форм, а также в производстве хло-
ропренового каучука, пластиков, искусственных 
мехов. В связи с этим задачей нашего исследо-
вания было изучение характера биологическо-
го действия натрия лаурилсульфата на организм 
экспериментальных животных, с целью обосно-
вания ОБУВ в воздухе рабочей зоны.

Материалы и методы исследования. Натрия ла-
урилсульфат – кристаллический порошок белого 
или светло-желтого цвета практически без запа-
ха. CAS №: 151-21-3. Химическая формула: CH3-
(CH2)10-CH2-(OCH2CH2)n-O-SO3Na+. Эмпириче-
ская формула: C12H25O4SNa. М.м.: 288,4. Тпл.: 205,5 
°C. Плотность: 1,01г/см3. Хорошо растворим в во-
де (не менее 130 г/л при 20°C), хорошо растворим 
в масле; растворим в спиртах; не растворим в дру-
гих органических растворителях. Коэффициент 
распределения масло/вода составляет 1,6. Био-
разлагаемость превышает 90 %, токсичных про-
дуктов при разложении не образуется.

Исследование токсичности и опасности натрия 
лаурилсульфата проводили в соответствии с дей-
ствующими нормативно-методическими доку-
ментами. Исследование проведено на 150 белых 
беспородных крысах самцах, 100 белых беспо-
родных мышах, 6 кроликах породы «Советская 
шиншилла». Статистические группы животных 
состояли из 6-10 особей.

Средние смертельные дозы определяли при 
введении препарата в желудок виде взвеси в 2% 
крахмальном геле. Раздражающее действие на 
кожу изучали при эпикутанных аппликациях 
500 мг препарата в виде мази на 4% крахмаль-
ном геле в соотношении 1:1. Кожно-резорбтив-
ное действие препарата оценивали на мышах 
«пробирочным методом» («хвостовые пробы»); 
кумулятивные свойства изучали на мышах ме-
тодом Лима и соавторов. Способность натрия 
лаурилсульфата оказывать сенсибилизирующее 
действие изучали путём определения реакции ги-
перчувствительности замедленного типа (ГЗТ) 
на белых мышах максимизационным методом 
А.Д. Черноусова. Исследование острого инга-
ляционного воздействия аэрозоля натрия лау-
рилсульфата проводили в затравочных камерах 
объемом 200 литров с динамической подачей ве-
щества. У животных регистрировали функцию 

дыхательной системы (измеряли частоту дыха-
ния и проводили анализ состава клеток смывов 
из носоглотки и легких), нервной системы (реги-
стрировали СПП и поведенческие реакции), пе-
чени (определяли в сыворотки крови активность 
АлАТ, АсАТ и щелочной фосфатазы, содержа-
ние общего белка, альбумина), почек (измеряли 
суточное количество мочи и содержание в ней 
общего белка и хлоридов). Для оценки сенсиби-
лизирующей активности вещества через 7 дней 
после однократной ингаляционной экспозиции у 
крыс проводили провокационный тест опухания 
уха, подсчитывали общее количество эозинофи-
лов и лейкоцитов в периферической крови.

Оценку достоверности различия данных подо-
пытной и контрольной групп животных проводи-
ли по критерию Стьюдента, руководствуясь 5% 
(р<0,05).

Результаты и обсуждение. Проведенные ис-
следования показали, что при введении в желу-
док DL50 (мг/кг) натрия лаурилсульфата для крыс 
самцов составляет 2086,0 (1707,5 ÷ 2548,3), для мы-
шей самцов - 2649,0 (2060,1 ÷ 3406,4), мышей самок 
-2700 мг/кг (3 класс опасности по классификации 
ГОСТ 12.1.007-76). Клиническая картина отрав-
ления характеризовалась возбуждением, сме-
няющимся снижением двигательной активности, 
слабостью, попискиванием. Гибель наступала на 
2-3 дни после введения. Натрия лаурилсульфат 
оказывал выраженный раздражающий эффект 
на кожу кроликов и мышей, обладал кожно-ре-
зорбтивным действием и кумулятивной активно-
стью (коэффициент кумуляции 2,74). Выявлены 
сенсибилизирующие свойства изучаемого препа-
рата методом воспроизведения ГЗТ на мышах.

Для определения Limac натрия лаурилсульфата 
были испытаны 3 концентрации аэрозоля: 35,2 ± 
3,9 мг/м3; 15,2 ± 3,4 мг/м3 и 4,5 ± 0,7 мг/м3. Как по-
казали проведенные исследования, аэрозоль на-
трия лаурилсульфата при ингаляции оказывает 
на экспериментальных животных общетоксиче-
ское и раздражающее действие, сенсибилизиру-
ющий эффект не выявлен. Аэрозоль натрия лау-
рилсульфата в концентрации на уровне 35,2 мг/м3 
вызывал нарушение функционального состоя-
ния дыхательной и нервной систем, печени и по-
чек (табл. 1). У крыс выявлено снижение частоты 
дыхания и увеличение общего количества кле-
ток в смывах из легких и носоглотки. В смывах 
из верхних дыхательных путей отмечено пони-
женное содержание нейтрофилов. При изучении 
функции нервной системы установлено увеличе-
ние СПП, а также изменения показателей в тесте 
«открытое поле». В сыворотке крови зарегистри-
ровано повышение активности ЛДГ и содержа-
ния общего белка. В моче также наблюдалось по-
вышенное содержание белка.

После ингаляции аэрозоля натрия лаурилсуль-
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фата в концентрации 15,2 мг/м3 имели место из-
менения интегральных показателей (снижение 
горизонтальной двигательной активности и нор-
кового рефлекса в тесте «открытое поле») и по-
казателей, характеризующих раздражающее 
действие на слизистые оболочки верхних дыха-
тельных путей (табл. 2). Эта концентрация при-
нята за Limac.

Ингаляция вещества на уровне 4,5 мг/м3 не 
приводила к изменениям изученных показателей 
состояния животных. Таким образом, натрия 
лаурилсульфат обладает неспецифическим раз-
дражающим действием на верхние дыхательные 
пути, Zir = 1.

Заключение. Натрия лаурилсульфат по основ-
ным токсикологическим характеристикам бли-

                                                                                                                      Таблица 1 
Изменение регистрируемых показателей у крыс при ингаляции натрия лаурилсульфата 

в концентрации 35,2 ± 3,9 мг/м3

Показатели Опыт Контроль

Частота дыхания/мин 123,2 ± 9,8* 150,5 ± 7,4

Количество нейтрофилов на 100 клеток в смывах из носоглотки 48,3 ± 1,7* 59,2 ± 1,8

Общее количество клеток в смывах из носоглотки, кл/мкл 408 ± 55* 221 ± 60

Общее количество клеток в смывах из легких, кл/мкл 1217 ± 176* 716 ± 108

СПП, усл.ед 5,3 ± 0,15* 4,7 ± 0,2

Горизонтальная подвижность 31,5 ± 2,3* 16,0 ± 3,3

Вертикальная подвижность 5,7 ± 1,02 3,0 ± 0,93

Норки в тесте «Открытое поле» 7,8 ± 1,22* 4,17 ± 0,65

Содержание в крови ЛДГ, Е/л 4049 ± 116* 3324 ± 296

Содержание в крови общего белка, г/л 77,1 ± 1,7* 72,9 ± 0,4

Содержание в моче белка, мг% 4,55 ± 0,58* 2,81 ± 0,60

* - р < 0,05

                                                                                                                         Таблица 2 
Изменение регистрируемых показателей у крыс при ингаляции натрия лаурилсульфата 

в концентрации 15,2 ± 3,4 мг/м3

Показатели Опыт Контроль

Частота дыхания/мин 139,2 ± 15,0 139,3 ± 6,3

Общее количество клеток в смывах из носоглотки, кл/мкл 287 ± 74* 95 ± 29

Общее количество клеток в смывах из легких, кл/мкл 732 ± 82 593 ± 94

Горизонтальная подвижность 15,7 ± 3,6* 25,0 ± 1,0

Вертикальная подвижность 4,0 ± 1,26 3,5 ± 0,6

Норки в тесте «Открытое поле» 4,0 ± 0,7* 7,0 ±1,2

* - р < 0,05
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зок к хорошо изученным в токсиколого-гигие-
ническом аспекте представителям катионных 
ПАВ (лаурилдиметилгидроксиметил аммония 
хлорид, алкилтриметиламмоний хлорид, диде-
цилдиметиламмоний бромид клатрат с карба-
мидом). Эти вещества, также, как и натрия лау-
рилсульфат, умеренно опасны при поступлении 
внутрь (3 класс по ГОСТ 12.1.007-76), обладают 
выраженным раздражающим действием на ко-
жу и слизистые оболочки, способны проникать 
через кожные покровы. Все изученные ранее ка-
тионные ПАВ не обладают кумулятивным и ал-

лергенным действием. В воздухе рабочей зоны 
для аэрозолей этих веществ установлен ОБУВ – 
0,5+ мг/м3 («требуется специальная защита кожи 
и глаз»). На основании расчетов, проведенных по 
установленным параметрам токсикометрии и с 
учетом выраженной кумулятивной активности, 
в воздухе рабочей зоны рекомендован ОБУВ на-
трия лаурилсульфата 0,2+ мг/м3 (аэрозоль, «тре-
буется специальная защита кожи и глаз»). Метод 
определения в воздухе – спектрофотометриче-
ский, диапазон измеряемых концентраций 0,1- 
0,7 мг/м3.
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