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Введение. Сегодня в мире, наряду с мутагенами, канцерогенами, репротоксикантами, серьёз-
ную озабоченность вызывают химические вещества, оказывающие воздействие на эндокринную  
систему. Поэтому целью наших исследований являлось научное обоснование национального 
списка эндокринных разрушителей.
Материал и методы. В целях создания национального перечня веществ, обладающих воздействием 
на эндокринную систему, для отбора веществ-кандидатов был проведён анализ законодательства и 
перечней потенциальных эндокринных разрушителей Европейского Союза, США, Канады, Индии, 
Японии. Все вещества были идентифицированы по номерам CAS, области применения и классифи-
цированы по степени опасности для эндокринной системы.
Результаты. В проект списка эндокринных разрушителей, обращающихся на территории Россий-
ской Федерации, вошли 494 химических вещества, используемые в медицине, сельском хозяйстве, 
химической, пищевой, парфюмерно-косметической промышленности. К классу 1А (известный 
эндокринный разрушитель) отнесено 19 веществ, к классу 1В (вероятный эндокринный разру-
шитель) – 193 вещества, к классу 2 (предполагаемые эндокринные разрушители) – 250 веществ и 
классу 3 (вещества, проявляющие эндокринную активность) – 32 вещества.
Заключение. На территории Российской Федерации в различных областях экономики широко 
применяются химические вещества, разрушающие эндокринную систему. Особую озабоченность 
вызывает использование эндокринных разрушителей класса опасности 1В в парфюмерно-косме-
тической и пищевой продукции.
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Introduction. Today in the world, along with mutagens, carcinogens, reprotoxicants, chemicals that affect the 
endocrine system are of serious concern. Therefore, the purpose of our research was the scientific substantiation 
of the national list of endocrine disruptors.
Materials and methods. In order to create a national list of substances that have an effect on the endocrine 
system, for the selection of candidate substances, an analysis оf legislation and lists of potential endocrine 
disruptors of the European Union, the USA, Canada, and India was made. All substances were identified 
by CAS numbers, areas of application and classified according to the degree of danger to the endocrine 
system.
Results. The draft list of endocrine disruptors circulating in the Russian Federation includes 494 chemicals 
used in medicine, agriculture, chemical, food, perfume and cosmetic industries. There are 19 substances 
in class 1A (known endocrine disruptor), 193 substances in class 1B (probable endocrine disruptor), 
250 substances in class 2 (suspected endocrine disruptors), and 32 substances in class 3 (endocrine 
disruptors).
Conclusion. On the territory of the Russian Federation in various areas of the economy, chemicals that destroy 
the endocrine system are widely used. Of particular concern is the use of endocrine disruptors of hazard class 
1B in perfumery, cosmetics and food products.
Keywords: endocrine disruptors; hazard; national list
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Введение
В настоящее время на международном, регио-

нальном и национальном уровнях актуальная 
проблема в области безопасного обращения 
химических веществ, наряду с канцерогенами, 
мутагенами и репротоксикантами – выявле-
ние, классификация опасности и регулирова-
ние эндокринных разрушителей. В связи с тем, 
что данные вопросы в Российской Федерации 
не проработаны, в рамках выполнения НИР по 
Государственной программе «Обеспечение хи-
мической и биологической безопасности РФ 
на 2021–2024 гг.» авторами были обоснованы 
критерии для отнесения химических соедине-
ний к эндокринным разрушителям, а также их 
классификации по степени опасности [1], кото-
рые послужили основой для разработки научно 
обоснованного национального списка хими-
ческих веществ, оказывающих воздействие на  
эндокринную систему.

Материал и методы
Для реализации цели научного исследова-

ния был проведён сбор информации о веще-
ствах, потенциально обладающих свойствами 
эндокринных разрушителей, с использованием 
перечней эндокринных разрушителей Европей-
ского агентства по химической безопасности 
(ECHA) (134 вещества) [2–4], Международно-
го химического секретариата Chemsec, Швеция 
(32 вещества), Управления по санитарному над-
зору за качеством пищевых продуктов и меди-
каментов FDA USA, Канадского центра гигие-
ны и безопасности труда, перечня эндокринных 
разрушителей, созданного Институтом мате-
матических наук Индии (792 вещества) [5–7],  
Национальной программы по токсикологии 
США TEDX (1482 вещества) [8], Международ-
ной Сети действий в отношении пестицидов 
(PAN). Потенциальные эндокринные разруши-
тели из разных перечней были внесены в табли-
цу с использованием программы Microsoft Excel.  
Все вещества были идентифицированы по но-
мерам CAS (численный индикатор, присваивае-
мый химическим веществам американской Хи-
мической реферативной службой (англ. Chemical 
Abstracts Service (CAS)), области применения 
и ранжированы по степени воздействия на эн-
докринную систему. Используя возможности 
программы Microsoft Excel путём наложения, 
выявлены приоритетные для исследования хи-
мические вещества (556), которые встречаются 

максимальное количество раз в списках. Далее 
проведена оценка обращения изучаемых потен-
циальных эндокринных дизрапторов на терри-
тории РФ путём сравнения с данными инвен-
таризации химических веществ, производимых 
и используемых в стране, Министерства про-
мышленности и торговли Российской Федера-
ции (Минпромторга) (сайт: minpromtorg.gov.ru), 
Федерального Регистра потенциально опасных 
химических и биологических веществ [9] и Госу-
дарственного каталога пестицидов и агрохими-
катов, разрешённых к применению на террито-
рии Российской Федерации [10].

Для выбранных потенциальных разрушителей 
эндокринной системы был собран первичный 
материал с использованием массива данных 
отечественных и зарубежных источников инфор-
мации, среди которых Автоматизированная рас-
пределённая информационно-поисковая систе-
ма Российский регистр потенциально опасных 
химических и биологических веществ (АРИПС) 
«Опасные вещества» [11]; еChemportal – гло-
бального портала информации о свойствах хими-
ческих веществ [12]; базы данных Европейского 
химического агентства ECHA; ECHA CHEM – 
портала распространения Европейского хими-
ческого агентства с информацией о химических 
веществах, зарегистрированных в соответствии 
с REACH [13]; GHS (Classification Results by the 
Japanese Government) – результатов классифи-
кации СГС, подготовленные правительством 
Японии [12]; EnviChem – банка данных эко-
логических свойств химических веществ [14];  
HPVIS – информационной системы большо-
го объёма производства США [15]; RTECS –  
Канадской базы данных [16]; OECD HPV – базы 
данных по химическим веществам Организа-
ции экономического сотрудничества и развития 
(ОЭСР) [17]; HSDB в PubChem – банка данных 
по опасным веществам, PubChem – базы дан-
ных по химии в Национальных институтах здра-
воохранения (NIH) [18]; Deduct – базы данных 
Института математических наук Индии [20]; 
HSNO CCID – базы данных по химической клас-
сификации опасных веществ и новых организ-
мов Новой Зеландии [12]; TEDX – базы данных 
Токсикологической программы США [8], статей 
отечественных и зарубежных авторов.

На основании материалов по токсическим 
свойствам потенциальные разрушители, вошед-
шие в проект национального списка эндокрин-
ных разрушителей, были классифицированы по 
степени выраженности эффектов.
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Химические вещества, оказывающие воздействие на эндокринную систему, класс 1А
Chemicals that affect the endocrine system, class 1A

Название Номер  
CAS

Область  
применения

1 17-Аллил-3,14-дигидрокси-4,5-эпоксиморфинан-6-он
Налоксон

465-65-6 Медицина

2 Аммоний перхлорат 7790-98-9 Химическая  
промышленность

3 (1S,3aS,3bR,9aR,9bS,11aS)-1-Ацетил-1,5,9a,11a-тетраметил-1H,2H,3H,3aH,3bH,7H,8H,
9H,9aH,9bH,10H,11H,11aH-циклопента[a]фенантрен-7-он
Медрогестон

977-79-7 Медицина

4 (1R,3aS,3bR,5S,9aR,9bS,11aS)-1-Ацетил-5,9a,11a-триметил-7-оксо-1H,2H,3H,3aH,3bH,
4H,5H,7H,8H,9H,9aH,9bH,10H,11H,11aH-циклопента[a]фенантрен-1-илацетат
Медроксипрогестерона ацетат

71-58-9 Химическая  
промышленность, 
медицина,  
сельское хозяйство

5 2,2-Бис(4-гидроксифенил)пропан
Бисфенол А

80-05-7 Химическая  
промышленность

6 (1S,3aS,3bS,5aR,9aR,9bS,11aS)-N-трет-Бутил-9a,11a-диметил-7-оксо-1,2,3,3a,3b,4,5,5a,
6,9b,10,11-додекагидроиндено[5,4-f]хинолин-1-карбоксамид
Финастерид

98319-26-7 Медицина

7 Детиреликс 89662-30-6 Медицина

8 1,2-Дибром-3-хлорпропан 96-12-8 Химическая  
промышленность,  
сельское хозяйство

9 Дисульфирам 97-77-8 Медицина

10 Диэтилстильбэстрол 56-53-1 Медицина

11 Ибупрофен 15687-27-1 Медицина

12 Калий перхлорат 7778-74-7 Химическая  
промышленность

13 2-Метил-1,3,5-тринитробензол
S-Тринитротолуол

118-96-7 Химическая 
промышленность, 
военное дело, 
строительство

14 17-Метил-7,8-дидегидро-4,5-эпоксиморфинан-3,6-диол
Морфин

57-27-2 Медицина

15 N-(1,2,3,10-Тетраметокси-9-оксо-5,6,7,9-тетрагидробензо(а)гептален-7-ил)ацетамид
Колхицин

64-86-8 Химическая 
промышленность, 
медицина, 
сельское хозяйство

16 Флутамид 13311-84-7 Медицина

17 (11b,16a)-9-Фтор-11,17,21-тригидрокси-16-метил-прегна-1,4-диен-3,20-дион
Дексаметазон

50-02-2 Медицина, 
сельское хозяйство

18 (5R,9R,13S,14S)-17-Циклопропилметил-3,14-дигидрокси-4,5-эпоксиморфинан-6-он
Налтрексон

16590-41-3 Медицина

19 (RS)-N-[(1-Этилпирролидин-2-ил)-метил]-2-метокси-5-сульфамоилбензамид
Сульпирид

15676-16-1 Медицина
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Ранжирование эндокринных разрушителей по 
степени воздействия на организм осуществлялось 
с использованием основных принципов СГС:

• Класс 1A: известный эндокринный разруши-
тель. Отнесение веществ к этому классу в зна-
чительной степени основано на данных, полу-
ченных на людях / животных, живущих в окру-
жающей среде. 

• Класс 1B: вероятный эндокринный разруши-
тель. Отнесение вещества к данному классу во 
многом основывается на результатах экспери-
ментальных исследований in vivo. 

• Класс 2: предполагаемые эндокринные разру-
шители. Вещества могут быть отнесены к клас-
су 2 по эндокринным нарушениям, если есть  
некоторые доказательства их эндокринно-опо-
средованных неблагоприятных воздействий, 
то есть связанных с неблагоприятными воздей-
ствиями, эндокринным механизмом действия 
или вероятной связью, полученные на людях, 
животных, живущих в окружающей среде, или в 
экспериментальных исследованиях, возможно, 
дополненных другой информацией и в тех слу-
чаях, когда доказательства недостаточно убеди-
тельны, чтобы отнести вещество к классу 1.

• Класс 3. вещества, проявляющие эндокрин-
ную активность, для веществ с ограниченны-
ми данными, полученными в опытах in vitro в 
тестах на беспозвоночных. Это, так называ-
емая группа риска, требующая дальнейших 
углублённых исследований.

Результаты

В проект национального списка, разработан-
ного на основе научно обоснованных критериев 
к выбору, оценке и классификации веществ, воз-
действующих на эндокринную систему, вошли 
494 химических вещества. Вещества из данно-
го перечня оценивались по степени эндокрин-
но-обусловленной опасности и ранжированы по 
классам опасности: к классу 1А (известный эн-
докринный разрушитель) отнесено 19 веществ, 
к классу 1В (вероятный эндокринный разруши-
тель) – 193 вещества, классу 2 (предполагаемые 
эндокринные разрушители) – 250 веществ и 
классу 3 (вещества, проявляющие эндокринную 
активность) – 32 вещества. 

В класс 1А вошли бисфенол А, перхлораты, 
тринитротолуол и лекарственные препараты, 
преимущественно гормональные; класс 1В – ал-
килфенолы, бензофеноны, бисфенолы, галоген-
бифенилы, хлорбензолы, кадмий (неорганиче-
ские соединения), олово (органические соеди-
нения), парабены, пестициды, перфторирован-
ные кислоты и соли, фталаты короткоцепочеч-
ные, карбаматы, галогендифениловые эфиры;  
класс 2 – лекарственные препараты (фенобар-
битал, метилбром), метанол, алкилфенолы, 
бензофеноны, бисфенолы, галогенбифенилы, 
диоксины, хлорфенолы, галогендифениловые 
эфиры, карбаматы, марганец (неорганические 
соединения), ртуть (органические соединения),  
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Рис. 1. Соотношение эндокринных дизрапторов по классам опасности и отраслям экономики.
Fig. 1. The ratio of endocrine disruptors by hazard classes and sectors of the economy.
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Рис. 2. Распределение эндокринных дизрапторов по отраслям промышленности.
Fig. 2. Distribution of endocrine disruptors by industry.

фталаты, пестициды, хром шестивалентный, 
хром трехвалентный, цинксодержащие произ-
водные тио- и дитиокарбоновых кислот, цинк 
(неорганические соединения); класс 3 – бензо-
феноны, диоксины, фенолы, пестициды.

Сравнительный анализ применения эндо-
кринных разрушителей по отраслям экономи-
ки показал, что вещества, отнесённые к классу 
опасности 1А, представлены преимущественно 
гормональными лекарственными препаратами, 
оказывающими воздействие на щитовидную, ви-
лочковую, поджелудочную железы, надпочечни-
ки и вызывающие изменение функций женских 
и мужских гонад, аномалии гонад у потомства, 
изменение полового поведения, нарушение уг-
леводного обмена (гипергликемия) (14 веществ) 
(см.таблицу). Вещества классов опасности 1В, 2 
и 3 применяются в основном в химической про-
мышленности, сельском хозяйстве (пестициды) 

или имеют многоцелевое назначение. Озабочен-
ность вызывает применение в парфюмерно-кос-
метической и пищевой продукции веществ клас-
са опасности 1В, используемых в качестве арома-
тизаторов, поглотителей УФ.

Распределение эндокринных разрушителей по 
классам опасности и отраслям экономики пред-
ставлены в рис. 1 и 2.

Заключение
Проведённые исследования показали, что на 

территории Российской Федерации в различ-
ных областях экономики широко применяются 
химические вещества, разрушающие эндокрин-
ную систему. Особую озабоченность вызыва-
ет использование эндокринных разрушителей 
класса опасности 1В в парфюмерно-косметиче-
ской и пищевой продукции. 
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