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Аннотация. В современных реалиях 

профессиональное самоопределение становится все 

более актуальной проблемой, так как обществу 

необходим молодой активный специалист готовый 

работать в условиях высокотехнологического 

производства. При этом эффективная система 

профессионального самоопределения позволит 

молодежи получать удовольствие от 

профессиональной деятельности и иметь широкие 

возможности для самореализации. Цель 

исследования – теоретическое обоснование и 

описание опыта реализации цифровой среды 

психолого-педагогического сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся 

колледжа. Цифровая среда позволяет реализовать 

новый подход к реализации образовательного 

процесса, позволит обучающимся колледжа 

самостоятельно определять собственную 

образовательную и профессиональную траекторию, 

замотивировать их на личное и профессиональное 

саморазвитие и самоопределение. В рамках 

реализации инновационного проекта «Психолого-

педагогическое сопровождение самоопределения 

обучающихся во взаимодействии с семьей» была 

разработана и проходит апробацию модель 

«Цифровая среда психолого-педагогического 

сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся». Цифровая среда 

психолого-педагогического сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся 

разработана для всех субъектов образовательного 

процесса колледжа. Разработанная цифровая среда 

обеспечивает реализацию открытого 

коммуникативного пространства для обучающихся, 

родителей, преподавателей, социальных партнеров 

и работодателей, что способствует организации и 

реализации целенаправленной работы по 

профессиональному самоопределению 

обучающихся на базе Магнитогорского 

Abstract. In modern realities, professional self-

determination is becoming an increasingly 

pressing issue, as society needs a young, active 

specialist ready to work in high-tech production. 

At the same time, an effective system of 

professional self-determination will allow young 

people to enjoy their professional activities and 

have many opportunities for self-realization. The 

purpose of the study is to theoretically 

substantiate and describe the experience of 

implementing a digital environment for 

psychological and pedagogical support for 

professional self-determination of college 

students. The digital environment allows for a 

new approach to the implementation of the 

educational process, allows college students to 

independently determine their own educational 

and professional trajectory, motivate them for 

personal and professional self-development and 

self-determination. As part of the implementation 

of the innovative project “Psychological and 

pedagogical support for self-determination of 

students in interaction with the family”, a model 

“Digital environment for psychological and 

pedagogical support for professional self-

determination of students” was developed and is 

being tested. The digital environment of 

psychological and pedagogical support for 

professional self-determination of students has 

been developed for all subjects of the educational 

process of the college. The developed digital 

environment ensures the implementation of an 

open communication space for students, parents, 

teachers, social partners and employers, which 

contributes to the organization and 

implementation of targeted work on professional 

self-determination of students on the basis of 

Magnitogorsk Pedagogical College. The 

developed digital environment allows 
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педагогического колледжа. Разработанная цифровая 

среда позволяет детерминировать активность 

обучающихся в работе по их профессиональному 

самоопределению за счет применения таких 

цифровых инструментов как видео и аудио 

материалы, цифровые тренажеры, интерактивные 

задания, веб-квесты и т. д. 

Ключевые слова: профессиональное 

самоопределение; колледж; обучающиеся; 

психолого-педагогическое сопровождение; 

цифровая среда; цифровые технологии. 

Сведения об авторах: Савченков Алексей 

Викторович, ORCID: 0000-0002-7268-1533, д-р пед. 

наук, Южно-Уральский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, г. 

Челябинск, Россия, alex2107@mail.ru; Леушканова 

Ольга Юрьевна, ORCID: 0009-0001-1098-845X, 

канд. пед. наук, Магнитогорский педагогический 

колледж, г. Челябинск, Россия, mpk5@yandex.ru; 

Уварина Наталья Викторовна, ORCID: 0000-0002-

1490-3302, д-р пед. наук, Южно-Уральский 

государственный гуманитарно-педагогический 

университет, Россия, г. Челябинск, 

nuvarina@yandex.ru 

determining the activity of students in work on 

their professional self-determination using such 

digital tools as video and audio materials, digital 

simulators, interactive tasks, web quests, etc. 

Keywords: professional self-determination; 

college; students; psychological and pedagogical 

support; digital environment; digital 

technologies. 

About the authors: Alexey V. Savchenkov, 

ORCID: 0000-0002-7268-1533, Doctor of 

Pedagogical Sciences, South Ural State 

Humanitarian and Pedagogical University, 

Chelyabinsk, Russia, alex2107@mail.ru; Olga Y. 

Leushkanova, ORCID: 0009-0001-1098-845X, 

Candidate of Pedagogical Sciences, 

Magnitogorsk Pedagogical College, 

Chelyabinsk, Russia, mpk5@yandex.ru; Natalya 

V. Uvarina, ORCID: 0000-0002-1490-3302, 

Doctor of Pedagogical Sciences, South Ural State 

Humanitarian and Pedagogical University, 

Chelyabinsk, Russia, nuvarina@yandex.ru 

Савченков А.В., Леушканова О.Ю., Уварина Н.В. Разработка цифровой среды психолого-

педагогического сопровождения профессионального самоопределения обучающихся колледжа // 

Вестник Нижневартовского государственного университета. 2025. № 2(70). С. 113-121. 

https://doi.org/10.36906/2311-4444/25-2/11 

 

Savchenkov, A.V., Leushkanova, O.Y., & Uvarina, N.V. (2025). The Development of a Digital 

Environment for Psychological and Pedagogical Support for Professional Self-Determination of College 

Students. Bulletin of Nizhnevartovsk State University, (2(70)), 113-121. (in Russ.). 

https://doi.org/10.36906/2311-4444/25-2/11 

В современных реалиях профессиональное самоопределение становится все более 

актуальной проблемой, так как обществу необходим молодой активный специалист 

готовый работать в условиях высокотехнологического производства. При этом 

эффективная система профессионального самоопределения позволит молодежи получать 

удовольствие от профессиональной деятельности и иметь широкие возможности для 

самореализации [11]. Тенденции, связанные с социальными, экономическими и 

политическими трансформациями в обществе привели к проблемам в личностной и 

профессиональной социализации молодежи, что в свою очередь оказало негативное 

влияние на их профессиональную социализацию [10]. Профессиональное самоопределение 

является одним из важнейших жизненных решений, при этом период ранней юности в 

рамках данного процесса является наименее изученным [3; 6]. 
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Цель исследования – теоретическое обоснование и описание опыта реализации 

цифровой среды психолого-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся колледжа. 

Задачи исследования: 

1. Теоретический анализ современного состояния проблемы профессионального 

самоопределения обучающихся колледжа. 

2. Рассмотрение возможностей цифровой среды для психолого-педагогического 

сопровождения профессионального самоопределения обучающихся колледжа. 

3. Описание опыта реализации цифровой среды психолого-педагогического 

сопровождения профессионального самоопределения обучающихся колледжа. 

В рамках данного исследования под термином «профессиональное самоопределение 

обучающихся колледжа» будем понимать целенаправленный, осознанный и добровольный 

выбор профессии, построение и реализацию профессиональных перспектив, на основе 

собственного личностного и профессионального потенциала и профессионального 

сознания [1; 7]. Профессиональное самосознание подразумевает: 1) осознание своих 

сильных и слабых личностных и профессиональных возможностей; 2) понимание 

требований различных профессий, представление о перспективных направлениях 

профессиональной деятельности; 3) осознанный образ собственного будущего; 

4) представление о собственной профессиональной направленности [1; 7]. Исходя из 

вышесказанного, работа по психолого-педагогическому сопровождению 

профессионального самоопределения должна быть направлена на формирование этих 

качеств личности обучающихся колледжа. Так как управление процессом 

профессионального самоопределения должна быть выстроена с учетом «индивидуальных 

особенностей и динамической функциональной структуры личности обучающегося» [1, 

с. 118]. Элементами профессионального самоопределения являются: 1) осознание себя в 

системе профессиональных отношений и видов профессии; 2) поиск наиболее 

эффективных путей для достижения намеченных целей самоопределения через систему 

профессиональной подготовки; 3) диагностика и уточнение собственных 

профессиональных интересов, целенаправленная работа по получению необходимых 

знаний и умений; 4) целеполагание и планирование собственного профессионального пути; 

5) формирование профессиональной идентичности, осознание себя как члена 

профессионального сообщества [3; 4]. 

При этом Указ президента РФ от 21.07.2020 г. «Указ о национальных целях развития 

России до 2030 года» [14] основной задачей развития образования ставит создание 

современной цифровой образовательной среды, направленной на повышения доступности 

и качества образования. Опора на данный документ и современные тенденции 

цифровизации и конвергенции образования делают разработку цифровой среды психолого-

педагогического сопровождения профессионального самоопределения обучающихся 
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колледжа актуальной и значимой проблемой. Применение цифровых ресурсов, 

автоматизированных систем управления и машинное обучение делают процесс 

профессионального самоопределения обучающихся более эффективным [2]. В рамках 

данного исследования под термином «цифровая образовательная среда» понимается 

«открытая совокупность информационных систем, предназначенных для обеспечения 

различных задач образовательного процесса» [12, с. 85]. 

На основе анализа научной литературы [5; 8; 9; 12; 13] мы выяснили значение 

цифровой среды психолого-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся колледжа: 

1) данная среда позволяет реализовать новый подход к реализации образовательного 

процесса, позволит обучающимся колледжа самостоятельно определять собственную 

образовательную и профессиональную траекторию, замотивировать их на личное и 

профессиональное саморазвитие и самоопределение; 

2) цифровая среда позволяет детерминировать активность обучающихся за счет 

применения таких цифровых инструментов как видео и аудио материалы, цифровые 

тренажеры, интерактивные задания, веб-квесты и др.; 

3) цифровая среда способствует организации виртуальную коммуникации всех 

субъектов процесса профессионального самоопределения: обучающихся, педагогов, 

работодателей и представителей других организаций; 

4) разрабатываемая среда профессионального самоопределения позволяет 

непрерывно анализировать потребности и способности обучающихся колледжа, предлагать 

сценарий их дальнейшего профессионального самоопределения, за счет бесконечной 

цепочки курсов, квестов, тренажеров и профессиональных проб;  

5) цифровая среда дает возможность смоделировать жизненные и профессиональные 

ситуации, реализовать ролевые и деловые игры, организовать онлайн встречи с 

преподавателями; 

6) цифровая среда имеет большое значение в качестве инновационного пространства 

для формирования профессиональной идентичности, за счет возможностей виртуального 

общения с представителями различных профессий, интерактивных экскурсий на 

предприятия, возможностей прохождения цифровых проб. 

В рамках реализации инновационного проекта «Психолого-педагогическое 

сопровождение самоопределения обучающихся во взаимодействии с семьей» была 

разработана и проходит апробацию модель «Цифровая среда психолого-педагогического 

сопровождения профессионального самоопределения обучающихся». Схема реализации 

данной модели представлена на рисунке 1. 
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Рис. 1. Схема реализации данной модели «Цифровая среда психолого-педагогического 

сопровождения профессионального самоопределения обучающихся» 

 

Цифровая среда психолого-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся разработана для всех субъектов образовательного процесса 

колледжа. Интерактивные компьютерные кабинеты необходимы для первичной 

диагностики профессиональных интересов обучающихся и студентов. Чат-бот по 

первичному сбору информации позволяет обучающимся, студентам и их родителям 

получить информацию о возможностях прохождения профессиональных и социальных 

проб на базе колледжа или предприятий – социальных партнеров. Интерактивные 

мастерские, представленные в рамках цифровой среды, позволили обучающимся 

сформировать первичные профессиональные навыки, отработать различные 

профессиональные задачи. 

Разработанная цифровая среда обеспечивает реализацию открытого 

коммуникативного пространства для обучающихся, родителей, преподавателей, 

социальных партнеров и работодателей, что способствует организации и реализации 

целенаправленной работы по профессиональному самоопределению обучающихся на базе 

Магнитогорского педагогического колледжа. Электронная библиотечная система помогает 

педагогам найти необходимый материал для проведения профориентационной работы. 
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Рис. 2. План реализации «Цифровой среды психолого-педагогического сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся» 

 

Разработка и реализация цифровой среды психолого-педагогического сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся происходила в течении 2024 года. На 

первом этапе был проведен анализ потребностей всех субъектов реализации цифровой 

среды, определен функционал сотрудников, принимавших участие в разработке, был 

произведен выбор платформы, на котором данная среда будет реализована. Второй этап 

связан с разработкой и тестированием цифровой среды, ее внедрением в образовательный 

процесс, апробацией пользователями, интеграцией в цифровую образовательную среду 

колледжа. Третий этап реализации цифровой среды связан с настройкой 

конфиденциальности и безопасности данных, анализом полученной обратной связи, 

постоянным развитием и обновлением ее содержания. 

Таким образом, разработка и реализация цифровой среды способствует вовлечению 

всех субъектов образовательного процесса колледжа в процесс психолого-педагогического 

сопровождения профессионального самоопределения обучающихся. Разработанная 

цифровая среда позволяет детерминировать активность обучающихся в работе по их 

профессиональному самоопределению за счет применения таких цифровых инструментов 

как видео и аудио материалы, цифровые тренажеры, интерактивные задания, веб-квесты и 

т. д. Реализация цифровой среды в колледже позволила вовлечь в работу по 

профессиональному самоопределению обучающихся как родителей, так и работодателей, а 

также наладить коммуникацию между ними. 

1) Цифровая образовательная среда в рамках данного исследования рассматривается 

как открытая совокупность информационных систем, предназначенных для обеспечения 

различных задач образовательного процесса. 
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2) Данная цифровая среда позволяет реализовать новый подход к реализации 

образовательного процесса, позволит обучающимся колледжа самостоятельно определять 

собственную образовательную и профессиональную траекторию, замотивировать их на 

личное и профессиональное саморазвитие и самоопределение. 

3) В рамках реализации инновационного проекта «Психолого-педагогическое 

сопровождение самоопределения обучающихся во взаимодействии с семьей» была 

разработана и проходит апробацию модель «Цифровая среда психолого-педагогического 

сопровождения профессионального самоопределения обучающихся». 

4) Разработанная цифровая среда обеспечивает реализацию открытого 

коммуникативного пространства для обучающихся, родителей, преподавателей, 

социальных партнеров и работодателей, что способствует организации и реализации 

целенаправленной работы по профессиональному самоопределению обучающихся на базе 

Магнитогорского педагогического колледжа. 
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